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Evidenzbasierte
Longevity-Medizin 

28.- 29.9.2026



Biohacking-Methoden unter  kr i t i scher  Bet rachtung
Moderat ion:  P idder  Jansen-Dür r

Biohacking in  Kardio logie und Innerer  Mediz in  oder  B iohacking mi t te ls  Wearables
PD.  Dr.  Sabine Per l  -  Kard io login  und Past -P räs ident in  d .  ÖGH​

Die Rol le  der  E rnährung in  der  evidenzbasier ten Longevi ty-Mediz in
PD.  Dr.  Dor i s  Eg l seer  -  Un ivers i tätsass i s tent in  und Diäto login ,  MedUni  Graz

E in f luss  des  Darm-Mikrobioms auf  d .  Gesundhei t  –  Ev idenz und Zukunf tsauss ichten
Prof .  Dr .  Vanessa S tadlbauer-Kö l lner  -  Gast roentero logien und Le i ter in  
d .  Forschungseinhei t  " T rans lat ionale Mikrobiommodulat ion"

Longevi ty-Mediz in  –  Heraus forderungen für  d ie  Apotheke 
Dr .  Thomas R ied l  -  Apotheker  und Autor

Regis t r ie rung + Kaf fee und Tee

Wi l l kommensdia log mi t  dem Organisat ionsteam

Worte zur  Innovat ion 

Prof .  Dr .  A lexander  Rosenkranz  -  V i zerektor  der  Mediz in i schen Univers i tät  Graz

MontagZeit
09:00 – 09:30

09:30 – 09:45

09:45 – 09:50

09:50 – 10:00 

10:00 – 10:30

10:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 13:10

12:30 – 13:00

13:10 – 13:20

13:20 – 13:50

13:50 – 14:20

14:20 – 14:50

14:50 – 15:20

15:20 – 15:50

15:50 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 -  17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

E v i d e n z b a s i e r t e  L o n g e v i t y - M e d i z i n  2 0 2 6  

Die großen Heraus forderungen einer  a l ternden Gesel l schaf t  
Moderat ion:  Markus  Schosserer

Al lgemeinmediz in ische Perspekt iven auf  d ie  Langlebigkei t
Dr.  K r i s t ina Hüt ter -K lepp -  A l lgemeinmediz iner in  und Autor in

Das Öko-Sys tem Pf lege und seine Chancen
Mag.  Andreas  Gruber  -  Unternehmer  und Mehr fachgründer  im Öko-Sys tem Pf lege

Geronto logische Prävent ion und Bedeutung für  Heal thy Longevi ty
Prof .  Dr .  Thomas Erns t  Dorner  -  P rofessor  fü r  Geronto logie,  MedUni  Wien

Unterwegs zum Jungbrunnen:  Über legungen zur  e th ischen Beur te i lung 
eines  b iomediz in ischen Zukunf tsszenar ios  
PD.  Dr .  Sebast ian Knel l  -  B ioeth iker  

Botschaf ten aus  dem Gesundhei tsmanagement
Moderat ion:  Cor ina Madre i ter -Soko lowsk i

Kul turgeronto logische Perspekt iven auf  Longevi ty
Prof .  Dr.  U l la  Kr iebernegg -  Ku l turgeronto login  und Le i ter in  des  CIRAC,  Un iv.  Graz   

From laborator y  to  label :  The E MA and the l i fe  cycle o f  a  medicine
Dr.  Madal ina Duta-Mare -  Ver t reter in  der  Europäischen Arzneimi t te lagentur

Vorausschauende Versorgung in  Graz :  
S t rategien der  S tadt  im Umgang mi t  dem demographischen Wandel
Dr.  Eva Winter  -  Le i ter in  des  Gesundhei t samtes  Graz

Nah bei  den Menschen:  Gesundhei t  und Kommune
Mag.  Rober t  K rotzer  -  S tadtrat  in  Graz  für  Gesundhei t  und Pf lege

Mit tagspause

Postersess ion –  Daten aus  der  vork l in ischen Forschung 

Kaf fee und Tee
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Wissenschaf t l iche E in-  und Ausbl icke
Moderat ion:  Dorunt ina Bres i l la

Nicot inamide r ibos ide res tores  d ietary  res t r ic t ion responses  in  aged mice
Prof .  Dr .  Lenhard Rudolph -  Grundlagenforscher ,  F r iedr ich-Sch i l le r -Un iv .  Jena

Hautal terung –  Fakten und F ik t ionen
Prof .  Dr.  P idder  Jansen-Dür r  -  Grundlagenforscher,  Un iv.  Innsbruck

Biomarker,  um das B io logische Al ter  messbar  zu  machen –
derzei t iger  S tand der  Wissenschaf t

Dr .  Markus  Schosserer  -  Grundlagenforscher,  MedUni  Wien

Novel  senoly t ics  based on l ip id  metabol i sm
restore heal th  and phys ical  funct ion in  o ld  mice

Dr.  Ingo Lämmermann -  CSO bei  Rockf i sh  B io

Gesundes A l tern :  Ev idenzbasier te  In tervent ionen
Moderat ion :  Kr i s t ina Hüt ter -K lepp

Gesund Al t  werden:  Longevi ty  und Prävent ion –  
Moderne Impfs t rategien und Ev idenz für  jede Lebensphase

Dr.  Domin ique Moy-Wagner  -  Impfstof fexper t in  und A l lgemeinmediz iner in

Gesund ä l ter  werden –  Wie Lebenss t i l  und Prävent ion unser  A l ter  formen
Pr im.  PD.  Dr.  Wal ter  Sch ippinger  -  Ärz t l icher  Le i ter  d .  A lber t  Schwei tzer  K l in ik

Fact  or  F ic t ion:  Nahrungsergänzungsmit te l  für  Longevi ty
Dr.  Ju l ia  Moess lacher  -  P rogram Manager  Cl in ica l  Pharmacy,  PMU Sa lzburg

Mitochondr ien a ls  Targets  neuer  Ant i -Aging-Intervent ionen
Prof .  Dr.  Cor ina Madre i ter -Soko lowsk i  -  Grundlagenforscher in ,  MedUni  Graz

09:00  –  09 :10

09:10  –  09 :40

09:40  –  10 :10

10:10  –  10 :40

10:40  –  11 :10

11:10  –  12 :10

11:40  –  12 :10

12:10  –  12 :20

12:20  –  12 :50

12:50  –  13 :20

13:20  –  13 :50

13:50  –  14 :20

14:20  –  15 :00

15:00  –  16 :00

Podiumsdiskuss ion:  Gesund a l tern  –  Lösungen,  d ie  zusammenwirken
 mi t  ge le i teter  Moderat ion von Mag.  Danie la Et t l

Mi t tagspause

Postersess ion –  Daten aus  der  vork l in ischen Forschung
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Dienstag

E v i d e n z b a s i e r t e  L o n g e v i t y - M e d i z i n  2 0 2 6  

OrtZeit

Ausk lang und Network ing



Für  den Austausch neuer  Ideen und mögl iche

Kooperat ionen f reuen wi r  uns  über

Rückmeldungen.

longevi ty -mediz in@medunigraz .at

+43/316/385-71948

www. longevi ty -mediz in .at

Evidenzbasierte Longevity-Medizin 2026 

Dieser  Kongress  i s t  e in  FWF Wissenst rans fer -

Event  und bas ier t  auf  der  nat ionalen

Forschungsgruppe SenioProm .

https://www.senioprom.com/
https://www.senioprom.com/
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